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PRÉVENTION 
 
 
COORDONNÉES DE 
M IELS-QUÉBEC 

OCTOBRE 2011 

Parution: 8e de la 20e année 

Le 24 septembre 1986, 
MIELS-Québec obtenait ses 
lettres patentes, c'est-à-dire 
l e s 
documents 
q u i 
officialisaient 
sa création. 
 
Cela fait donc 25 ans que notre organisme 
travaille à soutenir les PVVIH de la région de 
Québec, à les accompagner à travers 
différentes réalités et à sensibiliser la population 
aux risques de transmission autant qu’à lutter 
contre les préjugés. 
 
La réalité du VIH en 2011 a bien changé et 
heureusement ! Cependant, pas encore assez 
pour qu’un organisme comme le nôtre puisse 
dire : mission accomplie, on ferme ! Il reste 
beaucoup à faire. 
 
Le VIH demeure une infection très récente, tout 
juste 30 ans, et l’histoire s’écrit chaque jour 
pour de nombreuses personnes qui vivent avec 
la maladie depuis longtemps ou encore depuis 
peu. Les impacts à moyen et long terme sur la 
santé et la vie en général sont constatés au jour 
le jour. 
 
Une constante toutefois, le secret demeure une 
réalité pour plusieurs parce que les préjugés 
persistent. Nous devrons donc redoubler 
d’efforts pour informer et lutter contre la 
stigmatisation ce qui ne signifie pas qu’il faille 
banaliser parce qu’un diagnostic positif au VIH, 
ce n’est jamais une bonne nouvelle.  

Cette année, nous aurons 
p lus ieurs occasions de 
souligner cet anniversaire. 
MIELS-Québec souhaite se 
souvenir de toutes ces 

personnes qui font que l’organisme est ce qu’il 
est aujourd’hui, du chemin parcouru ainsi que 
des gains importants en matière de recherche 
et de médication.  
 
Plus que tout, nous souhaitons que ce 25e 
anniversaire soit l’occasion d’apprécier ce que 
la solidarité entre les personnes et les milieux 
peut apporter dans la cause entourant le VIH-
sida à Québec. 
 
Surveillez le mur du 25e dans la salle 
communautaire (qui portera bientôt un autre 
n o m )  e t  l e s 
invitations qui ne 
manqueront pas de 
circuler et surtout, 
profitez de chaque 
occas ion  pou r 
demeurer solidaires. 
 
Au plaisir de vous 
voir au 5 à 7 de 
lancement  des 
activités entourant 
le 25e anniversaire 
le 30 septembre 
prochain. 
 

Thérèse 
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Qu’est-ce que 
c’est, me direz-
vous? 

Avant de lire la suite, prenez le 
temps de mettre des mots sur ces 
trois lettres. Allez, jouez le jeu, 
essayez! 

Je suis convaincu que dans la 
courte ou longue liste que vous 
aurez élaborée, se retrouve la 
signification de celui dont je veux 
vous entretenir. 

Je vous le donne en mille, c’est, 
de façon imaginaire, le virus qui 
s’installe dans l’esprit de 

beaucoup de gens pour qui, 
pensent-ils, rien ne va 

facilement dans la vie : 
le syndrome du Va 

Pas Bien. 
J’en connais, vous 
en connaissez et, 
attention, il y en a 
qui nous 
connaissent. Car 
cela peut arriver à 
tous, à tout instant, 

dans des moments 
les plus surprenants 

comme dans les 
situations les plus 

prévisibles. 
On rencontre quelqu’un, la 

première chose qu’on nous 
demande c’est : comment allez-
vous; quand ce n’est pas 
indifféremment : comment ça va?  

Et que répond-on? Bien merci, 
très bien merci, pas mal, y’a des 
jours pires que d’autres et… 
trouvez-en autant que vous 
voudrez, toutes les réponses 
viendront vite éluder la question. 
À moins que ça aille vraiment 
bien, il y a très souvent dans 
notre réponse une fraction de 
seconde où l’on voit apparaître 
ce qui ne va pas. Car peut-on 
aller bien en tout point?  

Rarement. Et c’est là que 
s’infiltre le syndrome VPB qui 
chez certains prend le pas sur le 
positif. 

Que faire pour y remédier? 
Comme souvent la vie n’est pas 
de la tarte, je dirais, avec le 
sourire, qu’il vaut mieux 
affronter les réalités déplaisantes 
de la vie avec une pointe 
d’humour plutôt qu’avec une 
pointe de tarte. 

Si la vie te donne des citrons, 
fais-en de la limonade, ai-je déjà 
entendu. J’ajouterai que si la vie 
te crée des déceptions, fais-en de 
la rigolade. 

Dans la vie, toute chose est 
difficile avant de finalement se 
rendre compte, une fois faite, que 
c’était plutôt facile. 

Face aux difficultés de la vie, 
on attend, on tergiverse, on remet 
au lendemain, on souhaiterait les 
remettre entre d’autres mains. 
Mais c’est à nous que la tâche 
revient. 

Pour les régler, il suffit d’un 
premier mouvement, d’un 
premier élan, d’une première 
volonté, d’une première décision. 
À rester les mains dans les 
poches, on risque de finir en 
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Avant de porter un jugement sur ma vie ou mon caractère !   
 
Mettez mes chaussures, parcourez mon chemin, vivez mon 
chagrin, mes doutes, mes fous rires....! 
 
Parcourez les années que j'ai parcourues et trébuchez là où j'ai 
trébuché, relevez-vous comme je l'ai fait.... ! 
 
Chacun(e) a sa propre histoire !!! 
 
Et seulement là vous pourrez me ...juger !! 
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Vous avez 3 minutes pour exécuter ces instructions. 

forme de cruche. On n’arrivera 
alors qu’à cueillir les désillusions. 

Si on apprenait à toujours en 
rire d’abord, on aborderait la 
question avec plus de souplesse, 
plus de finesse et surtout avec plus 
de détachement. Et c’est là que 
nous verrions surgir les solutions. 

L’inertie nous enlise, le 
mouvement nous défrise. Il faut 
passer à l’action, à moins d’avoir 
peur des faux plis. La vie n’est 
jamais aussi compliquée qu’on se 
l’imagine. Le philosophe Alain 
disait : « Ce n’est point parce que 
j’ai réussi que je suis content, mais 
c’est parce que je suis content que 

j’ai réussi. » C’est à chacun 
d’entre nous de cultiver le meilleur 
dans sa nature et de lutter contre 
le pire. Réagissons! Perdre son 
temps, c’est se perdre dans le 
temps. 

 
Notre esprit a d’abord tendance 

à se fermer devant les difficultés, 
histoire de nous protéger, de 
garantir notre survie. Il faut vite le 
secouer avant qu’il nous emporte 
là où il est dangereux d’aller. 
L’humour est une belle façon de 
nous faire rebondir. Rien ne nous 
est jamais acquis, et il vaut bien 
mieux faire bon usage de ce que 
l’on a. Pensez-y! Si on nous 
enlevait tout ce qu’on a mal fait, 

que nous resterait-il? Essayer, 
c’est déjà un pas vers la réussite. 
Qui refuse la sueur et la douleur 
accède rarement à la vie en 
couleur. 

Et disons-nous que se donner du 
mal pour les petites choses, c’est 
cheminer vers les grandes à petits 
pas. Finalement, le syndrome du 
VPB se transformerait peut-être en 
drogue euphorisante du VPB, la 
Victoire Pour Bientôt. 
 
Rions-en! 
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1. Lisez tout avant de commencer. 

2. Mettez votre nom au bout de cette ligne……………………………...… 

3. Faites l'opération: 30 X 17 = ................................. 

4. Faites 3 petites croix au-dessus de la question numéro 1. 

5. Arrivé là, criez très fort votre nom. 

6. Entourez les 3 petites croix d'un cercle. 

7. Multipliez 27 par 36..................................... 

8. Entourez le résultat d'un cercle. 

9. Rayez le mot "Faites" de l'instruction numéro 3. 

10.Soulignez le mot "croix" dans l'instruction numéro 6. 

11.Entourez votre nom d'un cercle. 

12.Dessinez un carré au bout de cette ligne........... 

13.Arrivé là, criez fort, "Je respecte les instructions". 

14.Entourez le mot "entourez" dans l'instruction numéro 9. 

15.Criez "J'en suis à l'instruction numéro 15". 

16.À gauche de l'instruction numéro 12, faites un triangle dans un cercle. 

17.Entourez l'instruction numéro 10. 

18.Criez "C'est moi qui respecte le mieux les instructions!". 

19.Ne suivez que les instructions numéros 2 puis 20. 

20.Posez votre crayon, posez votre main droite sur votre main gauche. 

 
 
Testez-
vous! 
Vous êtes du 
type 
conformiste,  

s t ressé,  

habi tué des 
examens,  

obsédé de la 
réussi te ,  
compétitif, 

etc. 
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ROME.  De ses or ig ines  à  la  cap i ta le  d ' I ta l ie .   
 
Le Musée de la civilisation propose un voyage unique aux 
sources de cette ville, qui fut, tour à tour, capitale du monde, 
cœur du christianisme et capitale des arts. 
ROME.  De ses or ig ines  à  la  cap i ta le  d ' I ta l ie ,  
c ’es t : �

Une création originale et audacieuse du Musée de la 
civilisation  
· 2 600 ans d’histoire  
· 5 grandes zones : Antiquité, Moyen Âge, Renaissance, ère 
Baroque, ère moderne  
Conclusion : l’héritage romain sur la société québécoise.  
· Près de 300 trésors italiens dont la louve nourrissant Remus 
et Romulus, la sphère de l’obélisque du Vatican datant du 
premier siècle apr.J.-C., les bustes de personnages importants 
(l’empereur Auguste, l’artiste Michel-Ange, le pape Urbain VIII, 
Victor-Emmanuel II), des croquis réalisés par Michel-Ange .  
 

Contribution demandée : 3$ 
Inscription obligatoire avant le 26 octobre, dans l e cartable des activités au MIELS. 

Date : Samedi 29 octobre 2011 
Rendez-vous au MIELS à 9h 

Avec la fin de la période estivale, c’est le retour des 
Brunchs animés ! Ces derniers se tiendront le 
troisième mercredi de chaque mois, comme par le 
passé, ici-même au MIELS-Québec dans la grande 
salle au sous-sol. 

Le prochain aura donc lieu le mercredi, 19 octobre 
de 10h à midi.   

Pour le premier de la saison, nous discuterons des 
sujets que vous aimeriez voir traités tout au long de 
l’année et feront plus ample connaissance. 

Merci de confirmer votre présence en inscrivant votre 
nom dans le cartable rouge au salon. 

Au plaisir de partager ce moment privilégié en votre 
compagnie et d’échanger avec vous ! 

Pour informations complémentaires, n’hésitez pas à 
passer me voir à mon bureau ou à m’appeler! 

Louis-David 

Poste 213 
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Sur la recommandation du 
Comité de la Politique 
d’aide et matériel et 
financière, le Conseil 
d’administration a décidé 
d’abolir les petits prêts, 
sauf pour la Banque 
alimentaire (montant pour 1 
mois seulement). 

 

Pourquoi ? 

¨ La gestion des prêts et 
le suivi des paiements 
d e m a n d e n t 
énormément de temps 
aux responsables;  

¨ Le risque de pertes 
financières d’autant 
plus que l’argent 
provient uniquement 

d e s  a c t i v i t é s 
d’autofinancement ; 

¨ Les petits prêts n’ont 
pas vraiment de lien 
avec le VIH. 

 

Il est proposé de continuer 
à faire des petits prêts en 
argent uniquement pour la 
contribution à la banque 
a l i m e n t a i r e  l o r s q u e 
nécessaire et ce, pour la 
valeur d’une seule banque. 
Si le membre ne rembourse 
pas, il n’a pas la possibilité 
de réemprunter pour un 
autre mois. 

 

Le comité propose que 
l’article 6.3  de la Politique 
soit appliqué pour les prêts 
en suspend, soit de prendre 
le montant de la dette sur le 
solde inutilisé de la PAMF 
pour le membre concerné, 
excluant l’aide à la 

médication. 

 

Donc, les personnes qui 
ont une dette  non 
remboursée à ce jour 
verront leur montant 
disponible de la PAMF 
diminué du montant de la 
dette. S’il n’y a pas de 
montant disponible, la 
p e r s o n n e  d e v r a 
rembourser. Dans tous les 
cas, la dette ne peut être 
remboursée sur l’aide à la 
médication. 

 

Résolution prise par le CA à 
la réunion du 6 septembre 
2011. 

 
Pour toutes informations 
supplémentaires, vous pouvez 
contacter  

Sandra au 418-649-1720 poste 
208 ou Sonia au poste 202 

Le mois de septembre vient de nous filer entre 
les doigts et heureusement, nous avons su en 
profiter! Les dernières semaines ont vu passer de 
belles et importantes activités : Le party de la 
Rentrée auquel plus de 50 personnes ont 
participé, la sortie aux pommes à la Ferme 
Genest de St-Nicolas et la non négligeable 
Marche Farha! 

Je tiens à remercier toutes les personnes qui 
s’impliquent au quotidien afin de faire de ces 
nombreuses rencontres des réussites. 
Félicitations aussi à nos marcheurs qui se sont 
levés tôt et ont eu une longue journée. Nous 
sommes honorés de votre participation! 

La vie communautaire poursuit sa lancée! 

Octobre nous amène aussi son lot d’activités 
intéressantes, que voici : 

 

Atelier de la 
promotion de la 
santé : 
Quoi ? Atelier sur les 
produits naturels : 
quelques pistes et 
conseils : Comment 
choisir,, suggestions et 

contre-indications. 

Quand ? Jeudi  13 octobre de 13h à 15h 

Où?  Au Salon Hospitalité du MIELS 

Formalités  :  Inscriptions dans le cartable des 
activités ou auprès de Marie-Aude. Et c’est 
gratuit! 

L e  s e c t e u r  d e  L ’ E N T R A I D E  
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Les 2, 3 et 4 septembre derniers, 
l’équipe du secteur de la prévention 
et de nombreux bénévoles du 
MIELS ont participé à la Fête Arc-en
-ciel de Québec. 

Nous y avons présenté un 
kiosque d’information sur le VIH et 
les ITSS, dans le cadre de la 
journée communautaire du samedi.  
De plus, deux infirmierÈREs du 
SIDEP, soit Michèle et Jérôme, 
nous ont appuyés pour réaliser une 
clinique de dépistage et vaccination 
le samedi et le dimanche dans la 
Zone 3 du Drague Cabaret Club. 

Nous sommes extrêmement 
heureux des résultats obtenus car 
nous avons été en mesure de 
répondre aux questions et de fournir 
de l’information à plus de 115 
personnes.  De plus, 43 personnes 
ont pu effectuer un dépistage VIH/
ITSS pendant la fin de semaine.  

Ces résultats sont nettement 
supérieurs à ceux obtenus lors des 
éditions précédentes.  Je tiens donc 
à  f é l i c i t e r  e t  r e m e r c i e r 
chaleureusement tous ceux qui ont 
offert leur temps et leur énergie 
soit : Samuel, Kathy, Caroline, 
Karine, Daniel, Gilles, Aline, 
Michelle, Jérôme et Thérèse.  

Yvan Fortin 

Coordonnateur à la prévention 

 

 

 

Je prends le temps de me présenter, je 
m’appelle Simon Legault et je suis 
finissant en Techniques de travail 
social au Collègue de Sainte-Foy. Je 
serai avec vous pendant 1an, soit 3 
jours/semaine en automne et 4 jours/
semaine en hiver. 

 

Je suis votre nouveau stagiaire au MIELS
-Québec et il me fait un grand plaisir 
d’être dans l’équipe de prévention. 
Cela représente une opportunité 
d’approfondir mes connaissances sur 
le VIH et les ITSS et tisser de meilleurs 
liens dans le milieu. Je suis une 
personne très ouverte d’esprit, 
dynamique et surtout empathique 
envers les autres. 

 

Le VIH est une cause qui me touche 
énormément et je souhaite pouvoir 
partager de mes connaissances avec 
mes collègues.  

 

Sur ce, je suis très impatient de faire 
connaissance avec vous et surtout ne 
vous gênez pas pour me poser des 
questions ou simplement discuter avec 
moi!  

Au plaisir de vous rencontrer! 

Simon Legault 



L e  s e c t e u r  d e  l a  P R É V E N T I O N  

SIDUS ExpressExpressExpress���	
��9�

�


 � � � �3 /&� � � : � � �+ �3 	 � � � : � �
 � � � �3 /&� � � : � � �+ �3 	 � � � : � �
 � � � �3 /&� � � : � � �+ �3 	 � � � : � �
 � � � �3 /&� � � : � � �+ �3 	 � � � : � � ����
Les soirées de discussions offrent un lieu où l’on peut partager ses expériences, poser ses questions 

et apprendre des autres … Toutes les rencontres se déroulent... 

les mardis de 19h30 à 21h30  

au MIELS-Québec, 625, rue Chouinard  

�

�

***Si vous désirez accomplir une démarche plus individualisée, en complément ou non des groupes 
de discussion, Prisme vous offre un service d’accompagnement personnel où vous êtes jumelés 
avec un bénévole qui peut vous aider à répondre à vos questions, vos inquiétudes et à briser votre 
isolement. Pour plus d’informations, contactez-nous dans la plus grande confidentialité aux 
coordonnées suivantes :       PRISME-Québec 

418-649-1232 

www.prisme.org  

http://www.miels.org/prisme/bottinlgbt.pdf ����

DATES 

DES����GROUPES����DE����DISCUSSION 
�����

SUJETS 

Mardi le 13 septembre 2011 La  v ie  après le  coming-out  

Mardi le 11 octobre 2011 B isexua l i té  

Mardi le 8 novembre 2011 ITSS e t  sécur isexe 

Mardi le 13 décembre 2011  So i rée  de Noë l  

Mardi le 10 janvier 2012  S té réotypes  dans  la  communauté 

Mardi le 14 février 2012  La  communica t ion  

Mardi le 13 mars 2012  Sado maso e t  aut res  pra t iques 

Mardi le 10 avril 20112  Es t ime de  so i  :  t rucs  au  quot id ien  

Mardi le 8 mai 2012  Soc ia l  



�
�

�

M o u v e m e n t  d ’ i n f o r m a t i o n  

e t  d ’ e n t r a i d e  d a n s  l a  l u t t e  

c o n t r e  l e  V I H - S i d a  

625, Avenue Chouinard 

Québec, QC  G1S 3E3  

 Tél. :          418 649-1720 

Téléc. :       418 649-1256 

Internet  :  WWW.MIELS.ORG 

@ :     … @MIELS.ORG 

�  

����

C o m i t é  p e r m a n e n t  d e  
p e r s o n n e s  v i v a n t  
a v e c  l e  V I H  

Poste  114 

@ :    cppvvih@miels.org  

C O M I T É  C O M I T É  C O M I T É  P E R M A N E N TP E R M A N E N TP E R M A N E N T    (  (  (  C P P V V I HC P P V V I HC P P V V I H    )))
   

 Administration poste et courriel 

� THÉRÈSE RICHER 
Directrice générale 

203 
DGMIELS @ 

� SANDRA RODRIGUEZ 
Adjointe administrative 

208 
ADJDIR @ 

�

Prévention et liaisons avec 
les communautés 

poste et courriel 

�

YVAN FORTIN 
Coordonnateur 

 
209 

PREVENTION@ 

�

 
Intervenant 

PROJETS JEUNESSE + 
LATEX MUR À MUR 

204 
BRIG ADE@ 

�

SAMUEL  FORTIER 
INTERVENANT HARSAH+ 

LATEX MUR À MUR 
205 

INFO  @PRISME .ORG  

�

Kathy Dubé 
Intervenante de milieu 

206 
INTMIL IEU@ 

� Hébergement Marc-Simon poste et courriel 

� NANCY COOPER 
Coordonnatrice 

HÉBERGEMENT Marc-Simon 

222 
AMS@ 

� MICHELLE  BLOUIN 
Infirmière communautaire 221 OU 102 

� Milieu de vie poste et courriel 

� SALLE  COMMUNAUTAIRE  151 

� CUISINE 152 

� CACI 153 

� B ANQUE  ALIMENTAIRE  103 

� MOISSON QUÉBEC  104 

 

Entraide poste et courriel 
�

SONIA BLOUIN 
Coordonnatrice 

202 
M AINTIEN @ 

�

LOUIS-DAVID BOURQUE 
Intervenant social 

213 
INTPSYCHO@ 

�

Marie-Aude René 
Intervenante communautaire 

VIE COMMUNAUTAIRE 

111 
INTVIECOMM@ 

�

KARINE GAGNÉ-LAFERRIÈRE 
Responsable 

PROJETS ALIMENTAIRES 

112 
CUISINE@ 

� Sidus Express Prénoms 

� CUEILLETTE  DES TEXTES MARIE-AUDE 

� CORRECTION DES TEXTES MARIE-AUDE 

� CALENDRIER  DES ACTIVITÉS  DANIELLE  

� GRAPHIE  ET MISE EN PAGE  DIANE 

L e sL e sL e s    C O O R D O N N É E S  C O O R D O N N É E S  C O O R D O N N É E S  d ed ed e    M I E L SM I E L SM I E L S --- Q U É B E CQ U É B E CQ U É B E C    

� DATE DE TOMBÉE:  7  OCTOBRE  2011  


