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Dans ce numéro de mars 2011 

Parution: 3e de la 20e année 

Voil¨ deux ®l®ments absolument indissociables, puisque lôun permet ¨ lôautre dôexister. 

Il y a quelques temps, vous étiez avisés de changements à la PAMF notamment à cause des fonds 

disponibles. La PAMF existe uniquement ¨ partir de lôautofinancement dont les principales 

activit®s sont, par ordre dôimportance de profits : lôEncan au Drague,  le tirage, la Soirée Tango, Ça 

Marche et le Brunch de lôHippocampe. 

Cette ann®e, nous avons fait lôessai dôune nouvelle activit®, soit la vente de la bougie du Carnaval. 

Notre objectif était de 500 bougies et nous avons presque atteint les 800 pour lesquelles 1 $ par 

bougie est versé à la PAMF. De plus, la prévente que nous avions effectuée nous permettait de 

participer à un tirage pour lequel MIELS-Qu®bec a gagn® 300$. Côest donc 1 096 $ qui sôen va 

pour la PAMF. 

Un énorme bravo à tous les bénévoles qui ont contribué à ce succès, plusieurs y ont mis beaucoup de 

longues heures, tantôt au froid, tantôt à la chaleur. 

Également, merci à ceux qui ont recueilli des fonds pour la marche Farha de septembre dernier. Ça 

Marche a remis ¨ MIELS-Qu®bec 2 294.74 $. 

Mais voilà, le meilleur est à venir. La vente des billets pour la soirée Tango 

est pour bientôt et tout de suite après, les billets de tirage suivront.  

Il y a de la place pour lôimplication alors ne vous g°nez pas et faites-moi 

signe. Côest gr©ce ¨ la contribution de tous que MIELS-Québec peut se 

vanter dô°tre le seul organisme VIH-sida ¨ avoir une Politique dôaide 

matérielle et financière pour les PVVIH. 

 

 

Martin Masson, président 

Autofinancement et  

Politique dõaide mat®rielle et financi¯re (PAMF) 
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L E  C O M I T É  P E R M A N E N T  :  

 

Depuis septembre 2010, Bertrand, Martin, Sonia et plusieurs autres 

personnes ont contacté des membres pour leurs demander de se joindre au comité. Nous avons fait face 

à diverses situations où la disponibilité n'était pas au rendez-vous. Notre désir étant de recruter de 

nouveaux membres, nous devons faire le constat que cela n'a pas suscité grand intérêt. 

 

Le comité devrait compter cinq membres ; à ce jour, nous ne sommes que trois, ce qui explique que la 

présence à l'accueil de MIELS n'est que rarement assurée. 

 

Pour la continuité de nos services et pour avoir votre droit de parole, il est essentiel que les membres 

s'impliquent. Nous avons la chance de profiter de locaux mieux adaptés et surtout de profiter du travail de 

bénévoles qui font que la Banque Alimentaire et Moisson fonctionnent grâce à leur travail et leur 

acharnement.  

 

Que diriez-vous si ces services que des bénévoles gardent en place venaient à disparaître...Tout comme 

moi, vous ne seriez pas content et votre qualité de vie en serait diminuée. Remercions-les du travail qu'ils 

font et espérons que dans le futur ils pourront compter sur notre collaboration. 

 

Je lance un appel à tous pour que le comité permanent devienne fonctionnel avec les cinq membres 

prévus. Bien que le travail devant être fait ne soit pas aussi apparent, il est tout aussi important. Vous 

voulez essayer, pourquoi pasé. Donnez votre nom ¨ Marie-Aude et nous vous contacterons. 

 

Merci à vous, 

 

 Bertrand Gosselin, PVVIH  

  ( ê SUIVREé.  ) 

A p p e l  

A u x  

m e m b r e s  

A p p e l  

A u x  

m e m b r e s  
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 CECI EST MON HISTOIRE. 
 
Je suis un gars comme les autres. 

 
Je nôai rien de particulier, pourtant, une 
chose terrible me ronge.  
 
 
Cela fait des ann®es maintenant que jôai 
commenc®  et je nôai jamais su môarr°ter. 
Je parle dôune chose qui fait souffrir pas mal de gensé 

 
 
Au d®part, jôai commenc® pour voir ce que ­a faisait comme sensation. Pleurer 
et faire couler mon sang, me créer une sensation de bien-être. Ça me donnait 
lôimpression dôaller mieux, dô°tre lib®r®. Puis, le temps a pass®é 
 
Plus on en prend, mieux on se sent. Mais on a honte de ça, on fait tout pour le 
cacher. On en parle à certaines personnes qui 
pensent que côest juste pour se faire plaindre. Alors, 
on se renferme sur soi et on en parle plus à 
personne. On souffre dans un silence total. 
 

 
Ceux qui ne comprennent pas nous prennent pour des fous, des malades, 
des gens dangereuxé Alors quôen fait, on est des personnes qui ont 
besoin dôaide. Plus on pleure, plus on se fait du mal. La peur de se tuer 
et lôespoir dôarr°ter se m°le. On rentre dans un cercle vicieux ou il est 
dur de sôen sortir. 

 
On souffre sans le dire. 

 
On aimerait crier au secours mais on ne peut pas. On exorcise le « mal » par la douleur. Tout ça 
pour garder des cicatrices tout au long de sa vie. Ça pourrait vous arriver un jour peut être que des 
gens de votre entourage le font sans que vous lôayez vu. 
 
 
Ne commencez jamais! M°me par jeu ou par d®fit. Car commencer côest ne jamais sôarr°ter! 
 
 
Le mieux ¨ faire quand ­a nous arrive, côest dôen parler afin de ne pas rester seul face ¨ ce mal. 
Moi, je nôarrive pas ¨ môarr°ter, mais je le fais un peu moins quôavant. Petit ¨ petit, je me vide de 
ma vie. Jôai renonc® ¨ me battre pr®f®rant me rabattre. Mauvaise solution. 
 
 
Goutte dôeau venant du cîur, expression du bonheur ou de malheur, toutes les douleurs de mon 
©me, les peines qui me d®sarment. Je suis si proche du vide. Nôappelez personne, bercez-moi en 
silence que je môassoupisse. 

 
       
 
 
 
 
            Robert 
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Le mois de février a été rempli de belles activités auxquelles plusieurs personnes ont 

participé : divers ateliers, repas et rencontres. Votre participation est toujours très agréable et il est 

important pour toute notre équipe que vous continuiez à venir nous voir. 

 

Pour le mois de mars, nous vous invitons à vous inscrire en grand nombre aux activités 
suivantes : 

 
Sortie au Village des sports (5$ ou 8$ pour votre invit®, le 5 mars) 

Souper -cinéma  : proposez vos id®es repas et film! (gratuit, participation ¨ la pr®paration 
ou au ramassage appréciée, le 17 mars) 

Dîner communautaire « Spécial Cabane » (gratuit, le 24 mars) 

Cette année encore, nous vous offrons de venir passer une super soirée à la cabane à sucre. 
Apr¯s sondage aupr¯s de plusieurs personnes, il a ®t® d®cid® que nous retournerions ¨ lôEn-Tailleur, à 
lôĊle-dôOrl®ans. 

 
Pour réserver votre place, passez me voir pour me payer (5$ pour vous et 8$ pour votre invité, 

sôil y a lieu) le plus t¹t possible. La date limite dôinscription est le mardi 22 mars. 
 
Le départ de MIELS se fera à 17h. Le souper est servi vers 18h-18h30 et lôanimation de la soir®e 

commence vers 20h, juste apr¯s quôon se soit (re)sucr® le bec avec la tire sur la neige. Nous quitterons 
la cabane à 21h30. 

 
Jôesp¯re vous y voir en grand nombre! 

Marie-Aude 
poste 111 

Une vie sociale active ralentirait le déclin des capacités motrices. 

Selon une étude dont les résultats sont sortis en 2009, une vie sociale active ralentirait le déclin des 

capacit®s motrices qui est in®vitable avec lô©ge. Cependant, le fait dô°tre actif socialement et de sortir 

voir des gens ralentirait cette perte de capacité des mouvements et des capacités physiques. 

(suite ¨ la page 9) 
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(suite de la page 8) 

La psychologue Louise Aubé affirme même que « les gens qui gardent un intérêt pour la vie en général 

et qui sôouvrent sur le monde sont stimul®s et par le fait m°me, dynamisent leur niveau dô®nergie 

corporelle et ®motionnelle. Car, le fait dôentretenir un bon r®seau social permet dôaugmenter son bien-

être émotionnel et physique ».  

Donc, conclusion à tirer de cette étude : sortez, bougez, activez-vous! Et vous vivrez en bonne santé 

physique plus longtemps! Bon social! 

Guillaume 

Animateur en activités physiques 
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Nous avons reçu un sondage concernant la tenue éventuelle d'un nouveau 

Forum Entre-Nous soit une journée de _____________ (discussions, 

consultations, réprimandes) et de _____________ (discussions, consultations, 

réprimandes) sur les dossiers concernant les _____________ (employés des 

mines, directeurs de banque, PVVIH). Nous avons besoin d'une dizaine de 

_____________ (gens, candidats, répondants) Les r®ponses re­ues seront 

très utiles à l'élaboration de ce _____________ (Forum Entre-Nous, jour du 

souvenir, décret du Ministre). 

Si vous êtes intéressés à _____________ (écrire, entendre, répondre), vous pouvez le 

_____________ (manger, boire, faire) en venant remplir le _____________ (sondage, chèque, 

rapport dôimp¹ts) sur place ou en me t®l®phonant pour que je puisse noter vos _____________ 

(dessins, réponses, calculs mathématiques) et les _____________ (déchirer, effacer, transmettre) ¨ 

qui de droit. 

Je vous remercie de votre 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

(collaboration, participation, 

engagement)! 

 

Marie-Aude, animatrice à la vie  

communautaire 
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ATELIERS SUR LES 

RELATIONS HUMAINES 
 

Quels sentiments tôaniment dans ton 

milieu social, familial et autres milieux ? 

Tu te considères inférieur (e) aux autres ? 

 

Tu éprouves de la difficulté à prendre ta 

place ? 

Je donnerai quelques ateliers sur ce sujet 

au mois de mars. Ce sont des rencontres 

interactives ¨ partir dôexercices bas®s sur 

le vécu humain. 

 

Ce sont des ateliers que jôai pr®par®s quand jôenseignais pour les adultes . Les participants en ont 

toujours manifesté une grande satisfaction. Si tu es intéressé (e) à ces 4 rencontres, écris ton nom 

dans le cahier dôactivit®s dôici le 7 mars. 

Sujets : 

1
e
 rencontre : Formation du groupe par la connaissance mutuelle.  

Le 8 mars de 1h.30 à 3h. 

 2
e
 rencontre : Marques dôattention re­ues au jeune ©ge. 

Le 15 mars de 1h.30 à 3h. 

3
e
 rencontre :  La position que tu occupes dans la société. 

Le  22 mars de 1h.30 à 3h. 

4
e
 rencontre :  Lôestime de soi . 

Le 29 mars de 1h30 à 3h. 

 

N.B.   La première rencontre est obligatoire pour ceux et celles qui sont intéressés (es) à participer aux 

autres ateliers. 

André Bélanger, bénévole 


