« Les deuils qui traversent nos vies...
Comment mieux les vivre »

La vie entrdine chaque &tre humain
a vivre des deuils ou des pertes.
Chaque individu va vivre ces
événements avec une intensité
différente et les effets sur sa vie
de tous les jours peuvent également
varier. Etre infecté par le VIH,
c'est aussi faire face a différents
deuils selon I'évolution de la maladie,
les relations avec son entourage,
les projets que l'on nourrissait, efc.

Cette conférence a pour objectif d'aider a identifier les pertes que vous
avez vécues, afin de mieux les vivre et ainsi favoriser votre bien-étre.
Nous vous attendons nombreux a cette premiére grande conférence de
I'année 2012 et n'hésitez pas a inviter vos proches. Ceux-ci sont les
bienvenus.

Conférenciere invitée :

Madame Suzanne Bernard Ph.D |,
thérapeute du deuil depuis plus de 20 ans.

Date : mercredi 14 mars 2012

Heure : de 17h a 20h30

Lieu: Université Laval a Québec
Pavillon Desjardins, local 2320
2325, rue de |'Université

Entrée gratuite — Souper offert sur place

Mg Inscription obligatoire avant le vendredi 9 mars 2012
N,

N TR Sonia Blouin, coordonnatrice secteur entraide

7 Tél. (418) 649-1720 poste 202
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