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Bonjour ° tous,

D® °~ d®cembre et u@mehauvutre ann®e qui s

Au momé@®rctride ces mots,/;,'dRPesmhrceéi nmet ®sntdup
s®e s, mai s nous savoosf @®Rerncegueeda& wn neif
de personnes ayant d®] " montr® | eur int®r
n®voles pour | a r®alisation de cette jour
mondi ale du Si da. Nous allons nous assure
SI DA rev@aehoal i t ®.

Au cours des derniers moi s, | es empl oy ®|s
pent de plus en plauns paluuxs agertainvdi tnRosmberte qvui s
caux, |l e temps de prendre un caf ®, soci al
Mouvement .

Cest enrichissant pour tous et tell ement

votre implication grandissante. Une vVvie|c
pour un organisme comme | e ntltre.

aites partie des gens que nous appr ®cijon

Au nom de tous | es -Qum¥blecxcy ®sn oduss MleEloS s
f
t housi aste et vrai ment communi cati ve.

Voudtmes pas seul ement des membr es, Vvous|H
db mportance © nos yeux@eprnomes.tenions 7| v
En cette p®riode de festivit®s, nNous VouUus

bonheu@mieti @&.

Joyeux Nozxl ° wvous

iy - e

o’.
2 Al

Rol and Nadeau
Directeur g®n®r al




WOWe TOUT UNE £QUI PE

Au MI-QLBbec, une ®quipe est un ensemble de per
sanir dans une of f-®indave contre | e VIH

Qui ®gqui pbe au MIELS ? Tout commence par | e dir
direction et | a gestion de | '"organisme ~ | a |lu
d'"administration (CA).

Les responsables sont ° |l a coordination et ° | a
|l e calendri er pr Gvnut,r adiedse seetc tdeeurlsa dper &venti on.

Les empl oy®s qui jouent un rtle vital pour | a
dienne®r ga&nils me, contribuent au processus de-p
Qu®bec.

Les b®&n®voles qui sont indispensables pour off
acte de viactooa®cstoykenne, sur des valeu@giadre
acte public influenc® par | a cause des personne
Les membres, qui G8tomd, nodnte awiceomt rde de nos pr
nombreuses activit®s et nous | es soutenons dans
En r®sum® ®qutpavaul MHELS est essent@regani slnae .b
vaill ons sandofrferli@c hdee safsienr vd ces de qualit® polt
fre®quent enQu®lkre M| EL&®qturni peaidlembyer esendt ttéi nt e
objectifs et, comme | e pr®cise notre mission, I
voles, employ®s, parten@aniresemptubdarcs wne podivdes.s
Pour terminer, comme | edlBotsguebidienx | fcamrce Newo
cCit® esbddoubl e

Bonne continuit® tous, ensemble nous r®ussirao
Je vous souhaite ®gal ement un joyeux temps des
Andr ® Larose

Responsabl e des Services aux membres.

MOUVEMENT D'INFORMATION
ET D’ENTRAIDE DANS LA LUTTE
CONTRE LE VIH-SIDA A QUEBEC
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Messages Ppour occCcasli on
Une pens®e sp®ci al e

A tous ceux qui ont perdu un °tre <c
A tous ceux qul sont partis trop t?
A tous ceux qui vivent avec | e VIH
A tous ceux qui n ont pas acc s au
A tous ceux qui Vvivent dans | anony
A tous ceux qgq®nadiucatinoen podwrVIH dan
A tous ceux qui font | a diff®rence
Un monde sans SI DA ni VIH est possi
mai ntenant, mais un | ong chemin res
Ensembl e engagedans é.e combat
cParfois | es choses ne vont pas com
centr® sur ce g@aecompsiessaVey dur a
gue toutes | es choses Pptesneast euncoD
| a bonne voieée Aenakal ¢ mamcc Nkosazana
'l vy a pr ®&®sg®r dceaende gaeresalnne ad®t
24 moi s. En 2018, 00pOceatuonhyamali
taines de milliers de personnes °
peuvent mai nt enant aspirer ° une Vi
ca&eslpoir de voir un monde sans VI H
€ toutes ces Patspamas@gqgaeresenree, dno
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Leffet du traitement des personnes Vi va
sion sexuwenfleec tdieo nl

En se basant sur une revue de donn®es p

rection g®n®rale de |l a sant® publique (

sociaux (MSSS) du Canada ®meffunacnbdo®vd

contre | e VIH pour pr®venir | a transmis

¢cl I na aucune preuve odref datainemi sar olne d\él

sexuell es, orales, vaginales ou anal es
Lorsque | a personne vivant avec | e VIH
comme prescrit

Et

gue sa charge virale, mesur ®e par des
tous |l es quatre ° si X mois, se maint.
de sang.

Dans ce context e, |l e risquee.de transmis

| NDETECTABLE = |1 NTRANSMI SSI BL

Cependant , |l e traitement antir®troviral

i nfections transmi ssi b@auetsr esse xnueesl u reense nd e

n®cessaires, apsaageexre@pllei elr @dwptcioodome ¢

moi ndre risque.
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INFORMATTONS

9 La doravir

doravirine (Pifeltro) est approuv®e

octobre 2018, Santu® i Carsaad d oau neepnporlucauevat nlme A/d d
appdlo®avguinesera commercialis® sous | e nom de
mandes des pharmacies au d®but de d®cembre 201§

i ne est un |
qgui se prend une seule fois par jour.

Ce nouveau m®di cament en comprim® de 100 mg
ment -VanH.i

Lors des essais cl @e@sit
naus ®e s, maux de t°te et |l a diarrh®e ont ®t ®

bricant, ¢ Aucun aj@st em@oaessai la
s

CDECD
—
oQq

a
i
5 ou plus &

NNTI ((imhibiteurs non

gue®Y ®l P domaViurainne .s Les

combinaisons ° base de dorCaVvilrei me ®daretn dru® d
dans | e sang des part®fcawpiamdrrnz o e@sht& ®@a s

ance h®patique | ®g re ou mod®r ®e

Merck recommande que | es personnes utilisant

g |l s peuvent r®duire significativement | e
faiblir |-¥¢bHetléeta dot a®chenedattcausemeht.
ments ~ ®wint eurt illoirssequl a doravirine

c
X —

Les anti cioonvadrshavmanz®&pi ne, oxcarbaz®pine, phg

M®di cament contre |l e cancer de | a prost,ate

M®di cament anticanc®reux mitotane (Lysodren)

' Pifeltro”
i (doravirine) tablets |
|
i

x|
o ] §

.Ant i bi atiifeaunp i ne

Pl ante m®dmcl hapertui s ou ses extra

Les antingadeirdaggs ssent pas g®n®r al ement av-ec

Ces renseignements ont ®t® fourvind omarn e@ehitB
ddo nf or mati ons, veuill ez communiqguer avec CATI
nf o@catie. ca

s,\"/hyp®r
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LA GRANDE GUI GNOLE£E DES ME£DI AS

La collecte ext®rieure, @aexdcob nd®dembor0a) e(

Vos dons en argent et en denr ®es non po®fi
b®cois et ° |l eur famille de vivre | a p®&r.i
tion fait | a diff®rence

Si vous | e pouvez, donnez! La pauvret® se
Pr s de 10% des familles qu®b®coi ses Vviyve
MI EEQI ®b e c recher chpo dr petrsenbh@®e®vol e I|le
| ®e . Mer ci de votre implication au sein | d
Nor mand Bil odeatP,aiirmst er ven alﬁl‘tgrg'ﬂ'{l%

i ntervenantprojets@miels.o rggUlgnD].%
4184P720 poste 113

€ partir 28 n@w®&bmba eqf flrei rMd ELIS nouveau

Tu es sans domici loag ifni®&wea,nceen ?si tuation d

Tu te retrouvessusmaasceae amdleadi e, en@wneai pen
dun vah, regmouvell ement ou toutes autres|r
Jonat hamai peut tl | existe un processus al
da2assurance mal adi e.

n Clouti er
nant SecvalkesSaaoik

-6490, poste 213
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Joarucr mo®eale mouncdanacllce
VIHSI DD A

5 /7 GJWIEVICED £ BRAT
cadre de | a Journ®e mondi alQa ®be
vite "@aoer B®I ®Fr auion domm®mor atli
tt® cette ann®e ainsi que depui s
Un buffet vous sera offert | ors du 5

Le tout séedPeradi e2d oompmmbrede -Qué@baa. MI

La c¢c®| ®bration est ° 19h et ell e sera o
qguitt ®s.

Veui |l l ez prendre note | e
bureaux -Qea®MEELSeront ant
| a p®riode desdiF°24&sd®

au vendredi i4nglangiivee me

Nous serons de retour

Un j oyeux temps des F°

-L®qui pe des emRQu®dpeEx d

OQ*M B .{’«

j an


http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjNl8rm343eAhVshuAKHRi3AK4QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.11.be%2Fartikels%2Fitem%2Fwereldaidsdag-deel-twee-in-de-strijd-tegen-aids&psig=AOvVaw2F4011XDzTN5dvL4u5N1

nee
JJ ” ”ﬁ” HIVIEYD
__J|
membres du groupe de f emmes,
Tou@bdrd, jedprabibe @geul vous souhaiter
F°tes © vous toutes Que cette nouvell e |ar
amour .
Comme pr @v w,uriala ptaisvidt ®s du groupe de f emme
| ®brer | a nouvel EBaataren@a,usmemgiionms® d eutr
soupeBufafuet desJeowbousmedosmesr enedez edi e
20109 17h30 pour y partager un repas e€ens:
0% 4250"Avlenue, Suite 26, Galeries de |[Ct
QuanMMercredi |, |l e 16 janvier de 17h30
Co¥%b%$ / personne, 6'nspcayiert ilomr s de |
Date | 0 mistce i ¢vteina@lm exdi , |l e 11 janvier |2
***nscri ption**hligatoire
PI &mn Roy BUFFET
|l nt ervenarPtad res Entr e DES
418 6490, p. 111
i ntviecomm@mi el s. org (ONT'NENTS
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