
  

 

 

Nous sommes pratiquement ¨ la fin de lôann®e et la p®riode des F°tes arrive ¨ grand pas. Mais 
avant, il y a le mois de d®cembre qui est tr¯s important pour notre organisme.  En effet, cette 
ann®e nous allons souligner la 30e journ®e mondiale de lutte au VIH-sida. 
 
Pour d®buter, le 29 novembre se tiendra notre traditionnel 5 ¨ 7 suivi dôun cercle de parole en 
souvenir des personnes d®c®d®es cette ann®e, mais ®galement pour tous les autres qui nous ont 
quitt®s.  Nous vous attendons en grand nombre dans nos locaux  
 
Cette 30e journ®e mondiale de lutte au VIH-sida sera sous le th¯me óôConnais ton statutôô.  
Deux grandes activit®s qui auront lieu le 30 novembre prochain seront organis®es.  Le tout d®-
butera par une conf®rence du Dr Gary Kobinger, ®minent chercheur ¨ lôUniversit® Laval.  
(Malheureusement au moment dô®crire ces lignes tous les billets ont trouv® preneur).  Cette 
conf®rence sera suivie dôun grand rassemblement sur le parvis de lô£glise St-Roch car nous 
souhaitons remettre le th¯me du VIH-sida sur la place publique.  Nous vous y attendons ®gale-
ment en grand nombre. 
 

Le party de No±l des membres aura lieu le 10 d®cembre au bar Le Drague o½ bonne bouffe, 
cadeaux et plaisirs seront au rendez-vous. 
 
 

Comme derni¯re activit® de lôann®e 2018, nous vous invitons ¨ venir festoyer au brunch des 
membres qui aura lieu le mardi 28 d®cembre ¨ 11h00 au Miels.  Vos h¹tes seront Yves et moi-
m°me.  Au menu bonne bouffe, petits cadeaux et beaucoup de plaisir et dôamour. 
 
Dôautre part, deux comit®s form®s par le CA ont continu® leurs travaux.  Le comit® sur la r®-
flexion de lôh®bergement Marc-Simon a franchi quelques ®tapes avec lôaide de notre consul-
tante.  En ce qui concerne le comit® consacr® au b®n®volat, une rencontre a eu lieu et ses tra-
vaux d®buteront au d®but janvier ¨ vitesse grand V. Nous vous tiendrons inform®s. 
 

En terminant votre conseil dôadministration vous souhaite un merveilleux temps des F°tes 
rempli de plaisir et de joie. Et que lôann®e 2019 
vous apporte ce quôil y a de meilleur. 
 

Communautairement, 
 

Martin Masson, Pr®sident 

SIDUS Express  
Décembre 2018 - Janvier 2019  
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Bonjour ¨ tous, 
 
D®j¨ d®cembre et une autre ann®e qui sôach¯ve. 
 
Au moment dô®crire ces mots, les activit®s du 1

er
 d®cembre ne sont pas encore r®ali-

s®es, mais nous savons d®j¨ que le d´ner-conf®rence sera un vif succ¯s par le nombre 
de personnes ayant d®j¨ montr® leur int®r°t. Je tiens ¨ remercier le personnel et les b®-
n®voles pour la r®alisation de cette journ®e. Notre but est de se r®approprier la Journ®e 
mondiale du Sida. Nous allons nous assurer, avec vous les membres, que le mot VIH-
SIDA revienne ¨ lôactualit®. 
 
Au cours des derniers mois, les employ®s notent avec fiert® que les membres partici-
pent de plus en plus aux activit®s et quôun plus grand nombre visitent davantage nos lo-
caux, le temps de prendre un caf®, socialiser et de participer ¨ la vie communautaire du 
Mouvement. 
 
Côest enrichissant pour tous et tellement appr®ci® par les intervenants. Merci ¨ vous de 
votre implication grandissante. Une vie communautaire vivante est un gage de succ¯s 
pour un organisme comme le n¹tre. 
 
Au nom de tous les employ®s du MIELS-Qu®bec, nous tenons ¨ souligner que vous 
faites partie des gens que nous appr®cions parce que vous d®gagez une ®nergie en-
thousiaste et vraiment communicative.   
 
Vous nô°tes pas seulement des membres, vous °tes des personnes qui ont beaucoup 
dôimportance ¨ nos yeux et nous tenions ¨ vous lôexprimer. 
En cette p®riode de festivit®s, nous vous souhaitons une p®riode des F°tes remplie de 
bonheur et dôamiti®. 
 

Joyeux No±l ¨ vous tous, 
 

 

Roland Nadeau 
Directeur g®n®ral 
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WOWéTOUT UNE £QUIPE 
 
Au MIELS-Qu®bec, une ®quipe est un ensemble de personnes ayant un m°me but commun, soit de 
sôunir dans une offensive contre le VIH-sida.. 
  
Qui est lô®quipe au MIELS ? Tout commence par le directeur g®n®ral qui a pour mandat d'assurer la 
direction et la gestion de l'organisme ¨ la lumi¯re des orientations strat®giques ®tablies par le conseil 
d'administration (CA).   
  
Les responsables sont ¨ la coordination et ¨ la gestion de tous les aspects de la mise en îuvre, selon 
le calendrier pr®vu, des secteurs de lôentraide et de la pr®vention.  
  
Les employ®s qui jouent un r¹le vital pour la r®ussite, assurent la continuit® des op®rations quoti-
diennes de lôorganisme, contribuent au processus de planification des services offerts au MIELS-
Qu®bec.   
  
Les b®n®voles qui sont indispensables pour offrir autant de services ¨ nos membres, fournissent un 
acte de vie fond® sur lôaction citoyenne, sur des valeurs de gratuit® et de responsabilit®. Il sôagit dôun 
acte public influenc® par la cause des personnes PVVIH.  
  
Les membres, qui sont notre raison dô°tre, sont au centre de nos pr®occupations. Nous leur offrons de 
nombreuses activit®s et nous les soutenons dans leurs d®marches.   
  
En r®sum® le travail dô®quipe au MIELS est essentiel ¨ la bonne d®marche de lôorganisme. Nous tra-
vaillons sans rel©che afin dôoffrir des services de qualit® pour encadrer et soutenir les membres qui 
fr®quentent le MIELS-Qu®bec. Le travail dô®quipe demeure un moyen essentiel pour lôatteinte de nos 
objectifs et, comme le pr®cise notre mission, nous sommes une ®quipe form®e de plus de cent b®n®-
voles, employ®s, partenaires publics et priv®s qui sôunissent dans une offensive contre le VIH-sida.  
  
Pour terminer, comme le dit si bien Isaac Newton :  óô Lorsque deux forces sont jointes, leur effica-
cit® est doubleôô 
  
Bonne continuit® ¨ tous, ensemble nous r®ussirons!  
 
Je vous souhaite ®galement un joyeux temps des F°tes 2018 et une belle ann®e 2019 !!! 
 
Andr® Larose 
Responsable des Services aux membres. 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjB2YyIkM_eAhVMMt8KHSofA1sQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Flentreprise.lexpress.fr%2Frh-management%2Fmanagement%2Fcomment-favoriser-le-travail-en-equipe-dans-l-entrep
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Messages pour l`occasion de la Journ®e Mondiale du SIDA 
 
Une pens®e sp®ciale 
A tous ceux qui ont perdu un °tre cher ¨ cause du SIDA 
A tous ceux qui sont partis trop t¹t 
A tous ceux qui vivent avec le VIH 
A tous ceux qui n`ont pas acc¯s au traitement 
A tous ceux qui vivent dans l`anonymat 
A tous ceux qui luttent pour lô®radication du VIH dans le monde 
A tous ceux qui font la diff®rence dans la vie d`une personne vivant avec le VIH 
Un monde sans SIDA ni VIH est possible, beaucoup de progr¯s ont ®t® r®alis® jusqu`¨ 
maintenant, mais un long chemin reste ¨ parcourir.  
Ensemble engageons-nous dans ce combaté. 

Myriam 

 

ç Parfois les choses ne vont pas comme pr®vu, mais ne perdez pas espoir. Restez con-
centr® sur ce que vous essayez dôaccomplir. Il y aura une perc®e bient¹t. Comprenez 
que toutes les choses prennent du temps. Vous nô°tes pas encore l¨, mais vous °tes sur 
la bonne voie vers le succ¯s è . Amaka Imani Nkosazana 

Kathy  

 

Il y a pr¯s de 40 ans, lôesp®rance de vie dôune personne atteinte du VIH nô®tait que de 18 
¨ 24 mois. En 2018, gr©ce au travail et ¨ lôimplication, mais surtout au courage de cen-
taines de milliers de personnes ¨ travers le monde, les personnes vivant avec le VIH 
peuvent maintenant aspirer ¨ une vie presque normale. Mais il faut continuer de lutter, 
car lôespoir de voir un monde sans VIH est ¨ notre port®e. Ensemble, nous y arriverons. 
. 
ê toutes ces personnes qui nôont jamais cesser dôy croire, nous vous disons MERCI ! 

Gine 
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 Lôeffet du traitement des personnes vivant avec le VIH sur le risque de transmis-

sion sexuelle de lôinfection 
 
 
En se basant sur une revue de donn®es probantes et un consensus scientifique, la Di-
rection g®n®rale de la sant® publique (DGSP) du Minist¯re de la Sant® et des Services 
sociaux (MSSS) du Canada ®met une nouvelle position sur lôefficacit® des traitements 
contre le VIH pour pr®venir la transmission du VIH par voie sexuelle. 
 
ç Il nôy a aucune preuve de transmission de lôinfection par le VIH pendant les relations 
sexuelles, orales, vaginales ou anales sans condom : 
 
Lorsque la personne vivant avec le VIH prend un traitement antir®troviral 
comme prescrit  

 
Et 
 
que sa charge virale, mesur®e par des analyses cons®cutives de laboratoire 
tous les quatre ¨ six mois, se maintient ¨ moins de 200 copies par millilitre 
de sang. 

 
Dans ce contexte, le risque de transmission est n®gligeable è. 
 
 

 
 

IND£TECTABLE = INTRANSMISSIBLE 
 

 
Cependant, le traitement antir®troviral contre le VIH ne prot¯ge pas contre les autres 
infections transmissibles sexuellement (ITS). Dôautres mesures de pr®ventions sont 
n®cessaires, par exemple lôusage r®gulier du condom et lôadoption de pratique ¨ 
moindre risque. 
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La doravirine (Pifeltro) est approuv®e au Canada pour le traitement contre VIH 
 
En octobre 2018, Sant® Canada a approuv® lôutilisation et la vente dôun nouveau m®dicament anti-VIH 
appel® doravirine qui sera commercialis® sous le nom de marque Pifeltro et disponible pour les com-
mandes des pharmacies au d®but de d®cembre 2018. 
 
¶ La doravirine est un INNTI ((inhibiteurs non nucl®otidiques de la transcriptase inverse) tr¯s efficace 
qui se prend une seule fois par jour. 

 
¶ Ce nouveau m®dicament en comprim® de 100mg est approuv® pour les combinaisons de traite-
ment anti-VIH. 

 
¶ Lors des essais cliniques, la doravirine sôest r®v®l®e concluante. Les effets secondaires comme les 
naus®es, maux de t°te et la diarrh®e ont ®t® l®gers et temporaires. 

 
¶ Les combinaisons ¨ base de doravirine ont r®duit les taux de LDL-C (le pr®tendu mauvais cholest®-
rol) dans le sang des participants; les r®gimes contenant lô®favirenz ou le darunavir nôont pas eu cet 
effet. 

 
¶ Selon le fabricant, ç Aucun ajustement de la dose de [doravirine] nôest n®cessaire pour les patients 
atteints dôinsuffisance h®patique l®g¯re ou mod®r®e, les personnes atteintes de l®sions r®nales ou 
©g®es de 65 ou plus è 

 
¶ Merck recommande que les personnes utilisant la doravirine ®vitent certains m®dicaments parce 
quôils peuvent r®duire significativement le taux de doravirine dans le sang. Cette r®duction peut af-
faiblir les effets anti-VIH de la doravirine et causer lô®chec du traitement. Voici une liste de m®dica-
ments ¨ ®viter lorsquôon utilise la doravirine : 

 
1.Les anticonvulsivants :: carbamaz®pine, oxcarbaz®pine, ph®nobarbital, ph®nytoµne  
 
2.M®dicament contre le cancer de la prostate : enzalutamide (Xtandi) 
 
3.M®dicament anticanc®reux mitotane (Lysodren)  
 
4.Antibiotique : rifampine 
 
5.Plante m®dicinale :  millepertuis ou ses extraits hyp®ricine et hyperforine 
 
6.Les antiacides nôinteragissent pas g®n®ralement avec la doravirine. 
 
 
Ces renseignements ont ®t® fournis par CATIE (le R®seau canadien dôinfo-traitements sida). Pour plus 
dôinformations, veuillez communiquer avec CATIE par t®l®phone au 1.800.263.1638 ou par courriel ¨ 
info@catie.ca  

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiivLeNwtTeAhXxUt8KHW9PDKoQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.drugdevelopment-technology.com%2Fprojects%2Fpifeltro-treatment-hiv-1-infection%2F&psig=AOvVaw0Hdvd5SHT
mailto:info@catie.ca
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ê partir du 28 novembre, le MIELS-Qu®bec offrira un nouveau service ¨ ses membres. 
 
Tu es sans domicile fixe, en situation dôitin®rance ? 
 
Tu te retrouves sans carte dôassurance maladie, en raison principalement dôune perte, 
dôun vol, dôun non-renouvellement ou toutes autres raisons... 
 
Jonathan peut tôaider! Il existe un processus all®g® et gratuit pour obtenir ta carte 
dôassurance maladie. 
 
 
Jonathan Cloutier 
Intervenant social, Secteur Services aux membres 
MIELS-Qu®bec 
418 649-1720, poste 213 

LA GRANDE GUIGNOL£E DES M£DIAS 
  
La collecte ext®rieure, aux coins des rues, aura lieu le jeudi 6 d®cembre ( 7h00-9h00) 
 
Vos dons en argent et en denr®es non p®rissables permettent ¨ des milliers de Qu®-
b®cois et ¨ leur famille de vivre la p®riode des F°tes dans la dignit®. Votre contribu-
tion fait la diff®rence. 
 
Si vous le pouvez, donnez! La pauvret® se cache souvent plus pr¯s qu'on le pense. 
Pr¯s de 10% des familles qu®b®coises vivent sous le seuil de la pauvret® et ont faim.  
  
MIELS-Qu®bec  recherche 4 personnes pour °tre b®n®vole le jour de la guigno-
l®e. Merci de votre implication au sein de votre organisme. 
  
 

Normand Bilodeau, intervenant Entre-Pairs  
intervenantprojets@miels.org 
418-649-1720 poste 113 
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 Journ®e mondiale de lutte contre le 
VIH-SIDA 

5 ¨ 7 SUIVI DôUNE C£L£BRATION 

Dans le cadre de la Journ®e mondiale de lutte contre le VIH/SIDA, le MIELS-Qu®bec 
vous invite ¨ un 5 ¨ 7 suivi dôune c®l®bration comm®morative pour les gens qui nous 
ont quitt® cette ann®e ainsi que depuis les d®buts. 
 
Un buffet vous sera offert lors du 5 ¨ 7. 
 
Le tout se d®roulera le jeudi 29 novembre ¨ compter de 17h au MIELS-Qu®bec. 
 
La c®l®bration est ¨ 19h et elle sera ouverte aux proches des personnes nous ayant 
quitt®s. 

Veuillez prendre note  que le milieu de vie et les 
bureaux de MIELS-Qu®bec seront ferm®s durant 
la p®riode des F°tes du lundi 24 d®cembre 2018 
au vendredi 4 janvier 2019 inclusivement. 
 
 Nous serons de retour le lundi 7 janvier 2019.  
 
Un joyeux temps des F°tes ¨ tous ! 
 
-Lô®quipe des employ®s du MIELS-Qu®bec 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjNl8rm343eAhVshuAKHRi3AK4QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.11.be%2Fartikels%2Fitem%2Fwereldaidsdag-deel-twee-in-de-strijd-tegen-aids&psig=AOvVaw2F4011XDzTN5dvL4u5N1
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Pier-Ann Roy 
Intervenante ç Entre-Pairs è 
418 649-1720, p. 111 
intviecomm@miels.org 

O½ : 4250, 1
¯re
 Avenue, Suite 26, Galeries de Charlesbourg 

 
Quand : Mercredi, le 16 janvier de 17h30 ¨ 19h30 
 
Co¾t: 5$ / personne, ¨ payer lors de lôinscription 
 
Date limite dôinscription :  Vendredi, le 11 janvier 2019 
 
       *** inscription obligatoire *** 

Ch¯res membres du groupe de femmes,  
 
Tout dôabord, je profite de lôoccasion pour vous souhaiter un merveilleux temps des 
F°tes ¨ vous toutes. Que cette nouvelle ann®e soit remplie de bonheur, sant® et 
amour. 
 
Comme pr®vu, il nôy aura pas dôactivit®s du groupe de femmes en d®cembre. Pour c®-
l®brer la nouvelle ann®e, plusieurs dôentre vous môont mentionn® leur int®r°t pour un 
souper au Buffet des continents. Je vous donne rendez-vous mercredi le 16 janvier 
2019 ¨ 17h30 pour y partager un repas ensemble.  

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjL3vvVnu3cAhVtTt8KHXGTBzAQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fproventhce.com%2Frealisations%2Fbuffet-des-continents%2F&psig=AOvVaw192Wwg0afjVcBe1mgGC7S6&ust=1534360024504

